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maBigen Einsatz von fossilen Brennstoffen

oder giftigen Produkten. Referenzen:

- «Prinzip Permakultur — Wie Einsteiger und
Selbstversorger im Einklang mit der Natur
erfolgreich gartnern », K. Schlieber, Verlag GU

- Merkblatt «Jardins potagers d’especes
indigenes » herunterladbar auf
www.1001sitesnatureenville.ch

- https://www.permakultur.ch
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Hugelbeete

Legen Sie Hugelbete schichtweise an,
mit abwechselnd griinem (stickstoffhal-
tigem) Material, z. B. Gras, und trocke-
nen (kohlenstoffhaltigen) Ruckstanden,
z. B. Karton oder anderen holzhaltigen
Abfallen. Dann decken Sie dieses Sand-
wich ab, indem Sie den Mutterboden
von den Wegen wiederverwenden, be-
vor Sie Klee séen.

Sie kénnen bereits verrottetes Holz zum
Anlegen des Hugels verwenden, aber es
muss gut durchlUftet werden, damit die
S0 aufgeschuttete Erde an Fruchtbarkeit
gewinnt. Die hohen Réander sorgen da-
fur, dass das Substrat sich im Frihling
schneller erwdrmt. Die Beete missen
richtig dimensioniert sein, damit sie spa-
ter nicht betreten werden mussen.

Hugelkulturen sind &sthetisch, ergo-
nomisch, padagogisch und potentiell
fruchtbar. Die Technik ist Am Anfang
sehr arbeitsintensiv, aber interessant,
wenn Sie vor Ort Uber die bendtigten
Materialien verfGgen.

«Die konventionelle Landwirtschaft be-
notigt [...] viele Arbeitskréfte, die indust-
rielle Landwirtschaft viel Energie und die
Permakultursysteme viele Informationen
fUr die Gestaltung. » David Holgrem

«Der Reichtum, die Resilienz und v.a.
die Wirksamkeit eines Systems beruhen
auf den Verbindungen zwischen den
einzelnen Bestandteilen, [...], d.h. ein
problematisches Element mit einem an-
deren zu verbinden, selbst wenn man es
erst einflhren muss, damit das Problem
eines Elements zur L&sung eines ande-
ren fuhrt. » Bill Mollison
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MIT DER NATUR ZUSAMMEN-
ARBEITEN

Arbeiten Sie moglichst wenig gegen die
Natur; nutzen Sie die Vielfalt, ohne sie
zu zerstoren, damit der Garten seine
Fruchtbarkeit entfaltet und die Ertra-
ge steigen, wahrend gleichzeitig die zu
leistende Arbeit abnimmt. Verhelfen Sie
lhrem Garten zu mehr Biodiversitat und
fordern Sie so die Mikroorganismen und
die Nutzlinge.

Der Boden erholt sich, wenn er moglichst
wenig bearbeitet wird, keine Chemika-
lien verwendet werden, er mit Pflanzen
und Mulch bedeckt ist, mdglichst wenig
gejatet wird und die Zeit nach der Ernte,
wo der Boden kahl ist, moglichst kurz
bleibt. Die Regenwilrmer* werden es
lhnen danken.

MULTIFUNKTIONNALITAT

Die Gliederung lhres Gartens soll gerade
vor lhrer Haustlre beginnen. Elemente,
die Sie am haufigsten benutzen, wie z.B.
eine Krauterspirale, gehdren in die Nahe.
Jeder Teill muss im Zusammenhang mit
den anderen gesehen werden und meh-
rere Funktionen erflllen: eine Hecke ist
zugleich ein Unterschlupf fur die Helfer*,
ein Mikroklima, eine Abschrankung und
eine Nahrungsquelle. (siehe Merkblat-
ter1,4und 7).

MEHR MIT WENIGER

Jeder Abfall ist auch Ressource. Die Ab-
falle des einen entsprechen haufig den
Bedurfnissen des anderen. Nichts geht
verloren, alles wird im natUrlichen Kreis-
lauf der Kompostierung umgewandelt.

“Regenwlirmer: Sie sind die Hauptakteure der Okosysteme, sind verantwortlich fiir die
Bodenfruchtbarkeit und machen 60 Prozent der Masse aller Landtiere aus.

*Helfer und Hilfsorganismen: Bestauber und/oder Gegenspieler der Schadlinge in den Kulturen.
*Myzel: Vegetatives System der Pilze, bestehend aus weissen Faden.

Ein Gemusegarten wie eine Lasagne
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NAHRSTOFFQUALITAT

Eine «natlrliche» Tomate einer alten
Sorte kann zwanzigmal mehr Mineral-
salze als eine im Winter gekaufte Hyb-
ridtomate, die unter Glas und hors-sol
produziert wurde.

PFLANZENGESELLSCHAFTEN
Kombinieren Sie die Pflanzen entspre-
chend ihrer Fahigkeit, Insekten abzusto-
Ben oder anzuziehen, und dem Nutzen,
den sie einander bringen kénnen. Die
mexikanische Milpa zum Beispiel kom-
biniert ein Gras, eine Leguminose und
einen Bodendecker. Wenn Vielfalt vor-
handen ist, tolerieren die Pflanzen Blatt-
lause, weil sie Bestduber anlocken,
deren Larven sich von ihnen erndhren.
Die Beglnstigung von Helfern* durch
Begleitpflanzen, die in ihrem natUrlichen
Biotop vorkommen (das Trio aus Him-
beere, Veilchen und Holunder), ermdg-
licht es, die Schwebfliegen zu flttern
und damit die Blattlause fast das ganze
Jahr Uber zu bekampfen. Seit 450 Mil-
lionen Jahren helfen Pilze den Pflanzen,
im Boden zu wachsen, indem sie den
Zugang zu Wasser und Mineralien ver-
bessern, dank Myzelien* in Symbiose
mit ihren Wurzeln.

ERTRAG

Ein artenreicher Garten kann auf einer
Flache von 100 m? taglich bis zu 2,5 Kilo
Obst und GemUse liefern, also 9 Kilo/m?
und Jahr und damit einen héheren Er-
trag als die produktivsten Monokulturen
bringen.
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Séhen Sie lhre Kulturen im Wechsel mit
Hulsenfrlichten wie Bohnen, um den Bo-
den zu diingen (aber vermeiden Sie Hul-
senfriichte neben Knoblauchgewachse
zu setzen). Sahen Sie eine Mischung aus
Buchweizen, Kiirbisgewéachsen*, Olret-
tich und Phazelie als Griindiinger* und
Bodenbedecker (z.B., zur Bekédmpfung
des Japanischen Staudenkndterichs).

*

So sparen Sie Zeit:

- Mulchen Sie alle Ihre Pflanzen mit
Stroh, um u.a. Regenwlrmer zu
fordern, die dann flr Sie den Boden
locken und den Bedarf an Bewasse-
rung halbieren.

- Wahlen Sie Arten, die keine Pflege
bendtigen, bauen Sie mehr Friichte
und weniger Gemuse an; versuchen
Sie es mit mehrjahrigen GemUsesor-
ten, die regelmassig geerntet werden
kdnnen, ohne so viel Pflege wie ein-
jahriges GemuUse zu bendtigen. Sie
koénnen auch einige Kartoffeln in der
Erde lassen, Sie brauchen dann nie
wieder welche zu pflanzen.

*

Produzieren Sie das ganze Jahr Uber:
Feldsalat, Kohl, Spinat, Saubohnen,
Lauch usw. wachsen auch im Winter.

*

Beteiligen Sie sich an gegenseitiger Hilfe
und Austausch auf Nachbarschaftsebe-
ne (Werkzeuge, Saatgut und Ernten...)
und lassen Sie traditionelles Wissen
wieder aufleben (Rezepte, Krautertees,
Lakto-Fermentation, Jauche, vergesse-
ne Landsorten...).

*Kurbisgewachse : Pflanzenfamilie mit kriechendem oder kletterndem Wuchs ; werden wegen

ihren Frlchten geschatzt.

*Grindingung: Pflanzen, die geséat werden, um dem Boden zu schitzen und zu verbessern und

nicht wegen der Ernte.

—

Legende

(1) Die «Milpa» kombiniert die
«drei Schwestern»: Der
Klrbis schutzt den Boden und
begrenzt die Konkurrenz, der
Mais dient als Stlitze und die
Bohne bereichert den Boden.

(2) Mulchen auf 4 bis 15 cm, zu
erneuern entsprechend dem
Kreislauf der Ruckfuhrung
dessen, was vom Boden kommt
(Reste).

(3) 3 cm Kompost, um die 20 bis
40 cm des Ackerbodens zu
ergéanzen.

(4) Wande aus Haselnuss- oder
Kastaniengeflecht oder andere
Arten von Stltzen (Container,
niedrige Wande usw.).

(5) Abwechselnd Schichten
aus kohlenstoffhaltigem
Material wie Stroh Uber 8
cm und Grinschnitt Uber 5
cm, zerkleinert und reichlich
gewassert.

“ (6) Der Boden kann mit inerten

Materialien (zerkleinerte
Ziegelsteine anstelle von Abfall)
oder schwammigem, bereits
zersetztem Holz gefullt werden.

(7) Auflockerung des Bodens, ohne
ihn zu wenden.





